Giornata di ADO

21 Novembre 2023
INCONTRO SCIENZE MOTORIE UNIPG-A.V.1.S.

“ IL RAPPORTO TRA DONAZIONE DI SANGUE E LE
ATTIVITA MOTORIE SPORTIVE E NON. IL RUOLO DEL
CHINESIOLOGO TRIENNALE E MAGISTRALE”

Programma

- Ore 9: Saluti Istituzionali
Presidente Avis Regionale : Avv. Enrico Marconi
Presidente Corso Laurea Magistrale : Prof. Giuseppe Rinonapoli
Presidente Corso Laurea Triennale : Prof. Andrea Biscarini
Presidente CISM Umbria : Dott.ssa Maruska Armelao

Presidente ANCI Umbria : Michele Toniaccini

- Ore 9:20 (Relatrice Dott.ssa Claudia Moscetti Medico di
Medicina Trasfusionale)

La flebotomia: gli aspetti fisiologici, le modalita di esecuzione e le
conseguenze per la salute del donatore.

- Ore 9:40 ( Relatore Dott. Marco Nulli — Delegato Nazionale
Rapporti AVIS-CISM)

Il rapporto tra donazione di sangue (flebotomia) e la prestazione atletica:



le moderne strategie di inquadramento della donazione di sangue nella
pianificazione dell’allenamento e delle competizioni sportive.

- Ore 10:10 Coffee Break

- Ore 10:30 ( Relatrici Dott.ssa Maruska Armelao — Dott.ssa
Erica Porrini)

“ Il benessere a portata di AVIS”

Illustrazione del progetto ( gia avviato ) della Sede AVIS di Castiglione del
Lago ed il CISM Umbria, per la promozione dei sani stili di vita nel donatore
di Sangue.

- Ore 11:15 ( Relatori Michele Toniaccini, Avv. Enrico Marconi,
Dott. Marco Nulli)

Partenariato Scienze Motorie — AVIS

Costruzione di una collaborazione tra la Facolta di Scienze Motorie, i i
comuni, I’AVIS Regionale, e le AVIS Locali per la promozione della ricerca
scientifica sul rapporto tra Donazione di Sangue ed Attivita fisica, e la
promozione della Donazione di Sangue come pratica per la salute.

- Ore 12:00: modalita di richiesta e approvazione dei tirocini
(Prof. S.Turco)

- Ore 12:30: modalita di richiesta e assegnazione Attivita
Didattiche Opzionali (Prof.ssa D.Siepi)

- Ore 13 fine dei lavori



