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Presentazione
Comitato Regionale FIJLKAM

ISJLKAMS ¢

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
FONDATA NEL 1902

&

(OMITATO REGIONALE UMBRIA

FJLKAMS

FEDERAZIONE TTALIANA JUSQ LOTTA KARATE ARTI MARIIALI

Presidente Comitato Regionale Prof.Andrea Arena

contatti:
andrea.arena@unipg.it
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F.1LJ.L.K.A.M.

e % 0 .
SUm fﬁ i (5 X
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Judo Lotta Karate Arti Marziali MGA

120
i i : iali AN
Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali FJLKAM %

FEDERAZIONE ITALIANA

La FIJLKAM (Federazione Maliana Judo Lotta FDOLOTIN JE ARTYRAREAL

Karate Artl Marzialij ha compiuto il 18
gennaio 2002 | primi cento anni di vita.
La Federazione @ costituita dalle Societa,
dalle Associazioni e dagli Organismi affiliati
che svolgono, senza scopo di lucro, le
attivita sportive e promozionali del Judo,
della Lotta, del Karate, del Ju Jitsu,
* dellAllido e del Sumo; sono anche
riconosciuti  aftd tipi di  lotta come
S'istrumpa, Capoeira e Pancrazio, oltre al
“ Grappling ed all'MMA

www.fijlkam.it
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Fijlkam discipline

~ "

¢ r < > 3 ‘
il < 2 ‘_A3

<y § W poK B
Judo Lotta Karate Arti Marziali MGA
| .
Julitsu Brasilian Julitsu Grappling Sumo Capoeira Pancrazio S’istrumpa
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‘La FIJLKAM punta alla massima diffusione delle proprie discipline valorizzandone gli aspetti

ludici, culturali e formativi.
Mira ad una costante crescita dei servizi proposti, in termini sportivi e sociali, promuovendo la

pratica dello sport di base e delle attivita di alto livello.”
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Valori

| Valori FIJLKAM

Judo, Lotta, Karate e Arti marziali sono sport che
stimolano una spiccata attivita neuro-psichica e
presuppongono un'ottima preparazione fisica.

Consentono, inoltre, di comunicare valori esclusivi e
positivi come tradizione, divertimento, abilita,
rispetto, equilibrio, educazione ed armonia, ed
esaltano doti altamente utili nella vita quotidiana di
relazione.

ARMONIA

EDUCAZION

EERCON TR B T G T wCa
TOMTATD BILOmA ] cmERa
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Fijlkam in numeri

Diffusione Delle Discipline FIJLKAM in Italia

3*‘» e > 100 JEI:

. Tra 1 ¢ 10 Sccieth affiliate per Pro Socleta Sportive Comitati Regionali Comitati Provinciall
4 '

‘o

dati Fijlkam2020
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Fijlkam in numeri

L'Analisi Socio-Demografical 47 812 13-18
ANNI ANNI ANNI
11,6% 32,8% 21,6%
Studio sul Profilo doi Tesserati FILKAM;
Eta, Genera @ Area di Provenienza,
19-35 36-50 +50
ANNI ANNI ANNI
14,6% 10,5% 8,9%
Nord-Ovest
30,0.,
Centro Sud
74,7% 25,3% 19!9." 17,3%
Isole ‘
1 1 ,5% ‘ dati Fijlkam2020
=~ Scienze Motorie incontra le Federazioni IMJURAMY &
e AL 000000 T A B m | SmBRa -
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Fijlkam in numeri

La Famiglia FIJLKAM

La FIJLKAM é una tra le piu importanti
Federazioni Sportive in ltalia. | numeri
mettono in evidenza il peso significativo
della FIJLKAM in Italia, considerando il
numero di atleti tesserati, di societa
affiliate e di operatori sportivi (Dirigenti
Federali, Tecnici e Ufficiali di Gara).

Ai Tesserati si aggiungono inoltre ogni
anno circa 40.000 bambini che partecipano
al Progetto Scuola FIJLKAM.

Una grande famiglia con tante discipline,
un obiettivo di crescita non solo sportivo,

ma anche sociale.

RO

* Scienze Motorie incontra le Federazioni

ATLETI TESSERATI

130.000
TECNICI
9.000
UFFICIALI DI GARA
3.000
BAMBINI DIRIGENTI SOCIALI
Progetto Sport a Scuola 12.000
40.000

dati Fijlkam2020

TOMETATD BEUOwA L GmEina
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F

ijlkam Centro Olimpico

Il Centro Olimpico Matteo Pellicone

Il Centro Ofimpico “Matteo Pellicone” (Lido di Ostia/Roma) & la sede
della FIULKAM e rappresenta un esempio unico nel panorama delle
Foderazioni Sportive @ dellimplantistica sportiva  itallana,
combinando gl uffici federali con le Palestre Sportive di
Allenamanto delle Nostre Squadre Nazionali @ con Il PalaPellicone,
Palazzetto Sportivo da circa 1.500 posti.

L'unicita della FIJLKAM & anche nella nostra Casa!

-

o

Museo SdC\
Hall of fame

Aula Magna
Palestre
Foresterie

J

Perugia 16 ottobre 2023
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Fijlkam PalaPellicone
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/

Progetto MIUR
Progetti europei
“Ikonos”

“Katauitsm”

Fisdir

~

Oltre 60.000 ragazzi praticano In tutta Italla le nostre
discipline, alimentando quella Passione che & il motore della
nostra Federazione.

Divertimento, rispetto, benessere, educazione ed armonia.

Valori unici @ speciali per tutti | nostri giovani tesserati.

FULKAM nolre promutve nalle Scuole primare ¢ secondarie di primo grade di
futts b || Progetto: “Ls FIILKAM nells Scucle: Judo Lotts Karste Asti Marziall per
wducare atirsvero lo Sport”.

Il Progette, tinnovato recomemente. ¢ ¥tato Inserito nel 2016 da MIUR. CONI ¢ CP
tra i Progetti di maggwoe vakere presertan in amddo s<ol Dot 2000 of ogyl
hanoo partecipato al progetto piu di 300 000 bamben|

=== Scjenze Motorie incontra le Federazioni
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Il Cuore della FIJLKAM




Metodo Globale Autodifesa metodo globals

@

/ Ministero \

della Difesa
Polizia SICUREZZA PERSONALE
FERIEETARITE Psicologo Ambiente
el T g Comportamento
edictintermiert _ Giurista - Contesto
Prevenzione

MGA Donna

Tecnico federale
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Lotta GR

Lotta SL

Lotta F

Pasistica M

fino al 2000

Pegistica +

fino al 2000

Judo M

Judao F

Judo kata

Karate M

Karate F

Sambo
fino al 1984

Sumo

DISCIPLINE

o

17

CAMPIONATI MONDIALI

8

58

176
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CAMPIONATI EUROPE!

33

o4

38

w

666
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Fijlkam e formazione rmazions

=

i e i
i
Eﬁiﬁg

g
KATAUTISM

trasversalg

0. maxams z.

WEBINAR
JUDO PARALIMPICO
BakAME e
© omao
CORSO T
PREPARATORE FISICO
1° LIVELLO
e

.
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J I ka m rl Ce rca Pubblicazioni FIJLKAM

= N

NEURONI SPECCHID

— A.My{‘“\h —— AT

Fie Playback Cam Help
aEmrnnu s mNERANYES H

Analjsis)of mawashi geri
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Fijlkam editoria

Sport di Combattimento
Metodologie & tecniche di
allenamento ed insegnamento:
testo guida per i corsi degli
insegnanti tecnici della Fijlkam

SPORI

COMBATTIMENTO

Pubblicazion! FIJLKAM

h
"

2%

Preparazione fisica per gli sport di combattimento
Emerson Franchini, Tomas Herrera Valenzuela

——=>= Scienze Motorie incontra le Federazioni

FJLKAMT &
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Fijlkam media

Judo e Karate su SKY SPORT

A partire dal 2019 la FIJLKAM apre un'importante
collaborazione con SKY SPORT.

L'emittente televisiva mandera infatti in onda in diretta su
SKY Sport Arena (canale 204) 6 eventi di Judo, comprensivi
di 4 Grand Slam, i Master TOP 16 e i Campionati Mondiali
2019, nonché i Campionati Europei di Karate 2019.

Verra dato anche spazio anche agli approfondimenti, con
interviste a personaggi di spicco delle discipline FIJLKAM,

oltre a notizie e curiosita sul mondo del Judo e del Karate.

Una novita che da grande visibilita alle nostre discipline ed

una possibilita di crescita per tutto il movimento.

DISTRIBUZIONE WEB

IS sponr  laRepubblicat”®  LaGazztaceloSport

Tuttoilrosa () dellavita

Olobese  Cotfiaeaspon  FJLKAMS?
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CR In numeri

&

(OHITATU WIA
FORIRRITINE CTEL AN U0 | OF1N RAETE Y SR
Provorine W Ansene
e R
Simpene M LOTTA ¥ KARATE
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JUDO
LOTTA 7 73
KARATE 10 386
JU JITSU 3 46
BRASILIAN JUIJITSU 4 47
GRAPPLING 3 12
MMA/GRA/BJJ 1 10
47 1.300
=== Scienze Motorie incontra le Federazioni SJLKAM S
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Collaborazioni
&

) COM"ATO REGIONALE UMBRIA
CONI RJLKAM:
SCUOLA .
DELLO SPORT Q unlpg
i - UNIVERSITA DEGL! STUC
Dl PERUGIA

e USR
Urricio ScoLasTico ReGionALE

rer clUUMIBRIA

Corso Aspiranti Allenatori KARATE )
Fijlkam Umbria 2022 -

e Q%) .
A | ‘ * Ean QW

Sport da Combattimento

www.fijlkam.it/umbria

-—,-—-s*
e —
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. FJLKAM
COMTATO REGIONALEUMBRIA
_RJLKAMS?

FEDERAZIONE ITALIANA JUDQ LOTTA KARATE ARTI MARZUALY

Y

L COMITATO REGIONALE UMERLA
.+ FRFERADONE ITRLIARL B0 LOTTE KARSTE MRTI MASTIRL |

ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA E SPORT

FEDERA DO

=== Scienze Motorie incontra le Federazioni FJUKAMY &
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opportunita
CTroan) g

COMTHTRETOWE AR ADO o CFU

PRIRRTINE CTIL M B0 L OT1N BARETE WY R

venti e formaziene

Tirocinio Associazione Sportiva
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opportunita G

 FJUKAM

venti e formaziene

ommeowsss  ADO 0 CFU
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Progetto Scuola regionale
ITALIANA JUDO LOTTA KARATE AR
ad hoc

Progetto Scuola Fijlkam Unbiid
@ No Bulliudo_Lotta_Karate_Jujitsu_Mgo

NON SOLO SPORT

COMITATO REGIONALEUMBRIA
l'qJI.KAH*

ALIAME [ND0 1OTTA NARNTT ARTY M

; ' &) ' ) ‘
‘ | J

'|=. axf M

COMITATO REGIONALE UMBRIA

I.ln vearsith Ricorcsa

USR

UrrFicio ScoLasTico ReGiONALE
rer rUMBRIA
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FIJLKAM

Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali

&

COMITATO REGIONALE UMBRIA

_RJLKAM ¢

FEBERAZIONE ITALIANA JUSQ LOTTA KARATE ARTI MARIIALY
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Progetto Scuola regionale -
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Quesiti T

. .
Questions&Answers
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Latrestato di partecipazione si pub ritirare af Front office della Segreteria di Scienze Motorie.
I1 ik di partetipazione dell‘evento verra pubblicato nel sito della Triennale ¢ Nagistrale
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