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PREMESSA

Si comunica a tutti gli studenti e le studentesse iscritti al Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive

che, nell'ambito dell'insegnamento di Teoria e Metodologia del Movimento Umano, sono previste le

Attività Tecnico Pratiche (ATP), la cui frequenza è obbligatoria per almeno i 2/3 del monte ore
complessivo, come stabilito dalle disposizioni del Presidente del Consiglio di Corso di Laurea e

pubblicato sul sito ufficiale del CdL (www.smotorie.unipg.it – sezione Accesso e Frequenza), in

conformità con le indicazioni ministeriali introdotte a partire dall'A.A. 2025/2026.

Le ATP rappresentano il cuore esperienziale del percorso formativo: ogni giornata in palestra è

un'occasione irripetibile di apprendimento corporeo, confronto diretto con il movimento e costruzione di

competenze che nessun testo può trasmettere. Si invitano pertanto gli studenti e le studentesse a

prendere parte a tutte le giornate disponibili, considerando la soglia minima non un traguardo da

raggiungere, ma il punto di partenza di un'esperienza che vale la pena vivere nella sua interezza.

■ CALENDARIO DELLE ATP – MAGGIO 2025

Le sessioni si svolgeranno nelle seguenti date, tutte in presenza, presso le palestre del Corso di
Laurea in Scienze Motorie e Sportive:

Data Fascia mattutina Fascia pomeridiana

Martedì 12 maggio 9:00–11:15  |  11:15–13:30 14:00–15:30  |  15:30–17:00

Mercoledì 13 maggio 9:00–11:15  |  11:15–13:30 14:00–15:30  |  15:30–17:00

Martedì 19 maggio 9:00–11:15  |  11:15–13:30 14:00–15:30  |  15:30–17:00

Mercoledì 20 maggio 9:00–11:15  |  11:15–13:30 14:00–15:30  |  15:30–17:00

Martedì 26 maggio 9:00–11:15  |  11:15–13:30 14:00–15:30  |  15:30–17:00

Mercoledì 27 maggio 9:00–11:15  |  11:15–13:30 14:00–15:30  |  15:30–17:00

■ Le ore accademiche sono di 45 minuti.

Struttura di ogni giornata:

9:00 – 11:15 Teoria e Metodologia del Movimento Umano 3 ore acc.

11:15 – 13:30 Teoria e Metodologia del Movimento Umano per l'Età Evolutiva 3 ore acc.

14:00 – 15:30 Teoria e Metodologia del Movimento Umano 2 ore acc.



15:30 – 17:00 Teoria e Metodologia del Movimento Umano per l'Età Evolutiva 2 ore acc.

Ogni giornata completa equivale a 5 ore accademiche per ciascun insegnamento.

Monte ore totale per insegnamento: 30 ore accademiche

Soglia minima obbligatoria (2/3 del monte ore): 20 ore accademiche

La soglia minima obbligatoria di 20 ore accademiche corrisponde esattamente a 4 giornate
complete: chi frequenta meno di 4 giornate intere non raggiunge il requisito e non è ammesso

all'esame. La partecipazione a tutte e 6 le giornate disponibili, pur non essendo obbligatoria, è

fortemente auspicata per la piena maturazione delle competenze tecnico-pratiche previste

dall'insegnamento.

■ DOMANDE FREQUENTI – RISPOSTE UFFICIALI

Le ATP possono essere frequentate online o da remoto?

No, in nessun caso. Le ATP sono attività esclusivamente in presenza. La loro natura pratica e
laboratoriale richiede la partecipazione fisica diretta dello studente. Non è prevista né consentita
alcuna modalità di svolgimento a distanza, né parziale né totale. Nessuna registrazione,
videochiamata o altra soluzione telematica può sostituire la presenza in aula.

Se non raggiungo i 2/3 del monte ore, posso sostenere l'esame?

No. Il mancato raggiungimento della soglia obbligatoria di frequenza (2/3 del monte ore complessivo)
preclude l'accesso alla valutazione finale dell'insegnamento. L'ammissione all'esame è subordinata
alla verifica del rispetto dell'obbligo di presenza, come previsto dal Regolamento del Corso di Laurea
e dalle disposizioni ministeriali vigenti (D.M. 22 ottobre 2004, n. 270).

Sono uno studente lavoratore o fuori sede: posso ottenere deroghe o equipollenze?

Lo status di studente lavoratore o fuori sede non costituisce, di per sé, titolo sufficiente per ottenere
deroghe all'obbligo di frequenza delle ATP. Eventuali situazioni eccezionali e documentate devono
essere sottoposte alla valutazione del Presidente del Consiglio di Corso di Laurea, unico soggetto
competente a esprimersi in merito, nel rispetto del Regolamento didattico di Ateneo.

Sono infortunato o ho un problema medico certificato: sono esonerato dalla frequenza?



No. La presenza di una condizione medica limitante attesta l'impossibilità di svolgere l'attività motoria
pratica, ma non esonera dalla presenza in aula. Lo studente in tale condizione è tenuto a
presenziare ugualmente alle sessioni ATP in modalità di osservazione attiva: seguirà le attività,
prenderà appunti, osserverà le proposte motorie e parteciperà al momento riflessivo e dialogico che
accompagna ogni sessione.

Procedura da seguire – tutela della privacy (GDPR, Reg. UE 2016/679 – art. 9):
Il certificato medico costituisce un dato sanitario «particolare» (sensibile) ai sensi del GDPR e non
può essere consegnato direttamente al docente. Lo studente è tenuto a:
1. Consegnare la documentazione medica alla Segreteria Studenti (o all'ufficio di Ateneo
competente), unico soggetto istituzionalmente autorizzato a trattare dati sanitari degli studenti in
qualità di incaricato del Titolare del trattamento (l'Università);
2. La Segreteria provvederà a comunicare al docente esclusivamente il fatto della limitazione e il
periodo di validità, senza trasmettere diagnosi, referti o dettagli clinici;
3. Solo a seguito di tale comunicazione ufficiale la presenza dello studente in modalità di
osservazione attiva sarà registrata e riconosciuta ai fini del raggiungimento della soglia obbligatoria
dei 2/3 del monte ore.

Condizioni mediche di particolare gravità, tali da rendere oggettivamente impossibile anche la sola
presenza in aula, devono essere segnalate tempestivamente alla Segreteria Studenti e al
Presidente del CdL, che valuterà caso per caso nel rispetto del Regolamento didattico e delle
normative a tutela degli studenti con bisogni speciali (Legge 17/1999; disposizioni UniPG in materia
di DSA e BES).

Le ore frequentate parzialmente vengono conteggiate?

La registrazione della presenza avviene per singola sessione. È necessario essere presenti per
l'intera durata di ciascun blocco per vedersi riconosciuta la relativa ora accademica. Assenze parziali
non danno diritto al riconoscimento dell'ora.

Cosa devo portare?

Abbigliamento sportivo idoneo all'attività motoria pratica. L'accesso in aula con abbigliamento non
adeguato potrà comportare l'impossibilità di partecipare alla sessione.

Come viene registrata la mia presenza?

La presenza sarà rilevata dal docente mediante registro delle presenze in ogni singola sessione. Si
invitano gli studenti a presentarsi puntualmente all'inizio di ogni blocco.

■ RIFERIMENTI NORMATIVI

• D.M. 22 ottobre 2004, n. 270 – Modifiche al regolamento recante norme concernenti l'autonomia didattica
degli atenei (art. 1, definizione e valore formativo dei CFU e delle attività tecnico-pratiche).

• Sito ufficiale del CdL in Scienze Motorie e Sportive – UniPG, sezione Accesso e Frequenza: «Le
attività tecnico pratiche (ATP) prevedono frequenza obbligatoria» – www.smotorie.unipg.it

• Legge 17/1999 – Integrazione e sostegno dei diritti degli studenti con disabilità nelle università.

• Disposizioni del Presidente del Consiglio di Corso di Laurea, A.A. 2025/2026.



• Normativa UniPG in materia di DSA e BES – Regolamento per gli studenti con disturbi specifici
dell'apprendimento e bisogni educativi speciali.

Per qualsiasi chiarimento è possibile contattare il docente durante l'orario di ricevimento o scrivere all'indirizzo
istituzionale. Si raccomanda la massima attenzione alle date e agli orari indicati.

Il Docente


